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L’ÉCHANTILLON
2 350 résidents

recrutés en ligne

LA PÉRIODE
Du 1er au 14 avril 2026

LE DEGRÉ DE 
PRÉCISION

Marge d’erreur de +/- 
2,02 %, 19 fois sur 20

MÉTHODOLOGIE

Les données ont été pondérées en fonction de l'âge, du sexe, de l'éducation et de la région.
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SOMMAIRE EXÉCUTIF 

Ce que les Canadiens disent aux gouvernements au sujet de l'énergie, du logement et de l'accessibilité financière

Le coût de la vie influence fortement la prise de décision; les factures 
d'énergie constituent désormais un enjeu majeur d'accessibilité 
financière.

Les Canadiens accordent une grande importance à l'efficacité 
énergétique, mais se heurtent à des obstacles structurels qui en 
limitent l'accès et l'adoption.

Même de modestes économies d'énergie ont un impact significatif sur 
la stabilité des ménages.

Les gouvernements ont un mandat clair pour agir – et bénéficient du 

soutien de tous les partis.
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LA PRÉCARITÉ EST LE 
CONTEXTE
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LE COÛT DE LA VIE EST L'ENJEU PRÉDOMINANT

61%

35%

34%

32%

24%

21%

15%

14%

12%

11%

11%

9%

6%

5%

2%

2%

The rising cost of living

Healthcare

The economy

Housing affordability and accessibility

US-Canada relations/trade

Immigration

Taxes

Crime and public safety

Climate change and the environment

Homelessness

Mental health

Inequality and poverty

Drug or opioid addiction

Education

Indigenous reconciliation

Access to childcare

What are the THREE most important issues facing Canada today? Select up to 3.
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PERSPECTIVES

Les Canadiens prennent leurs décisions en fonction des contraintes financières. Le coût 
de la vie étant une préoccupation majeure et de nombreux ménages se sentant sous 
pression, l'efficacité énergétique est un moyen de réduire leurs dépenses mensuelles. Les 
avantages pour le climat sont importants, mais ils passent après la réduction immédiate des 
coûts.

La hausse des factures d'énergie constitue un facteur de pression évident et concret. Les 
Canadiens associent déjà les habitations écoénergétiques à des coûts moindres, et 
nombreux sont ceux qui modifient activement leurs habitudes pour maîtriser leurs 
dépenses.

En cette période d’incertitude économique, les Canadiens veulent plus de maîtrise sur leurs 
finances. Les habitations écoénergétiques offrent des factures plus prévisibles et une 
moindre exposition à la volatilité des prix. Ainsi, l’efficacité énergétique devient non 
seulement un avantage financier, mais aussi une source de stabilité dans un contexte par 
ailleurs incertain.



10

CE QUE LES CANADIENS PENSENT VRAIMENT DE L’ÉNERGIE, 
DU LOGEMENT ET DE L’ABORDABILITÉ AUJOURD’HUI

Le coût de la vie influence tous les aspects de notre vie.

L'énergie fait désormais partie intégrante de la crise d'accessibilité.

Les Canadiens souhaitent une meilleure efficacité énergétique, mais 

n'y ont pas toujours accès.

Le système doit combler cet écart.
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LE PROBLÈME
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PRÈS DE LA MOITIÉ DES CANADIENS SONT SOUS PRESSION 
FINANCIÈRE
Le confort financier n'est plus la norme

How would you describe your household’s financial situation today?

52% sont à l'aise

33% s’en sortent tout juste

15% sont en situation 

précaire
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LES COÛTS DES SERVICES PUBLICS SONT EN HAUSSE

L’énergie devient de moins en moins prévisible

72% 
LES FRAIS DE SERVICES PUBLICS 
DES MÉNAGES ONT AUGMENTÉ 
AU COURS DES 12 DERNIERS 
MOIS

Over the past 12 months, how have your household utility costs changed?
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16%

34%

30%

21%

75% and above

50%-75%

30%-50%

Less than 30%

LE LOGEMENT ET L'ÉNERGIE CONSOMMENT DES BUDGETS.

Les budgets sont déjà mis à rude épreuve avant même de prendre 
en compte l'énergie.

18-29 30-44 45-59 60+

68% 58% 47% 34%

50%
Own

(mortgage)
Own (no 

mortgage)
Rent

54% 30% 64%

Quel est le pourcentage/la part de vos dépenses de logement (loyer/remboursement d'emprunt immobilier plus factures de services publics) 
dans votre budget mensuel pour le logement ?
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LES FACTURES D'ÉNERGIE CONSTITUENT DÉSORMAIS UNE 
PRESSION FINANCIÈRE ESSENTIELLE

Dans quelle mesure vos factures d'énergie affectent-elles votre budget mensuel global ? Quel est le poids financier de vos 
factures d'énergie aujourd'hui ?

Il ne s'agit pas d'une dépense marginale.

62% 
18-29 30-44 45-59 60+

76% 73% 62% 45%

DISENT QUE LEURS 
FACTURES D'ÉNERGIE 
ONT UNE INCIDENCE 
SUR LEUR BUDGET 
MENSUEL GLOBAL.

60% CONSIDÈRENT LEURS 
FACTURES D'ÉNERGIE 
COMME UN FARDEAU 
FINANCIER
AUJOURD'HUI.

18-29 30-44 45-59 60+

71% 72% 62% 44%
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BEAUCOUP SONT CONTRAINTS DE FAIRE DES CHOIX 
IMPOSSIBLES
L'énergie est en concurrence avec les produits de première nécessité.

38% 
ont dû faire des compromis entre 
le paiement de leurs factures 
d'énergie et d'autres dépenses 
essentielles du ménage

18-29 30-44 45-59 60+

58% 53% 36% 15%

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous dû faire des compromis entre le paiement de vos factures d'énergie et d'autres dépenses essentielles 
du ménage telles que l'alimentation, les transports ou les soins de santé ?
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LES JEUNES CANADIENS LE VIVENT AVEC LE PLUS 
D'INTENSITÉ.
Les plus tendus – et les plus adaptables

CHARGE DE COÛTS PLUS ÉLEVÉE

PLUS DE COMPROMIS

PLUS D'OUVERTURE AU 

CHANGEMENT
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LA PRÉVISIBILITÉ EST IMPORTANTE

La stabilité fait partie de l'accessibilité financière.

85% 
SONT PRÉOCCUPÉS PAR LA 
VOLATILITÉ DES PRIX DE 
L'ÉNERGIE

Êtes-vous préoccupé par la volatilité des prix de l'énergie ?
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QU'EST-CE QUI DÉTERMINE 

LE COMPORTEMENT ?
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DE NOMBREUX CANADIENS PRENNENT DÉJÀ DES MESURES 
POUR RÉDUIRE LEUR CONSOMMATION D'ÉNERGIE.

81% 
ESSAYENT ACTIVEMENT DE 

RÉDUIRE LEUR 

CONSOMMATION D'ÉNERGIE 

À DOMICILE AUJOURD'HUI.

Il ne s'agit pas d'une population passive ou désengagée.

Dans quelle mesure essayez-vous activement de réduire votre consommation d'énergie à la maison aujourd'hui ?
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C’EST LE COÛT ET NON LE CLIMAT QUI MOTIVE L’ACTION

Les réelles motivations

69%

41%

39%

31%

27%

13%

Reduce my monthly energy bills

Prepare for rising energy costs

Personal responsibility

Protect the environment

Improve comfort in my home

Increase home value

Quelles sont les principales raisons pour lesquelles vous essayez de réduire votre consommation d'énergie ? Sélectionnez toutes les réponses 
qui s'appliquent.
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CEPENDANT, LE CONTRÔLE SUR LES COÛTS ÉNERGÉTIQUES 
EST LIMITÉ.

In your current housing situation, how much control do you feel you have over decisions that affect your home’s energy costs?

36% 
disent avoir peu ou pas de contrôle

sur les décisions qui affectent les

coûts énergétiques de leur logement.

Tout le monde ne peut pas agir – même s’il le souhaite.

Single 
detached 

house 

Semi-
detached 

house

Town/
Row 

house

Low-rise 
apt

Mid- / 
High-rise 

apt
Condo

28% 37% 36% 55% 61% 34%

Own
(mortgage)

Own (no 
mortgage)

Rent

27% 24% 50%
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L'EFFICACITÉ ÉNERGÉTIQUE SE COMPREND PAR LES 
ÉCONOMIES RÉALISÉES.
Un concept financier d'abord

FACTURES 
RÉDUITES

DES 
ÉCONOMIES À 
LONG TERME
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COMPROMIS EN MATIÈRE DE 

LOGEMENT
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L'ESPACE EST FLEXIBLE – LES COÛTS NE LE SONT PAS

Accepteriez-vous un logement légèrement plus petit si cela réduisait considérablement vos coûts énergétiques ?

80% 
 accepteraient un logement 
légèrement plus petit si cela 
permettait de réduire 
considérablement leurs coûts 
énergétiques.

Les Canadiens sont prêts à renoncer à plus d'espace si cela leur 
permet de réduire leurs dépenses mensuelles.
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LES CANADIENS ÉCHANGERAIENT LEURS COMMODITÉS 
POUR  DES COÛTS ÉNERGÉTIQUES MOINS ÉLEVÉS

Would you accept fewer building amenities if energy costs were significantly lower?

76% 
accepteraient moins 
d'équipements dans les bâtiments

si les coûts énergétiques étaient

nettement inférieurs.

Les économies d'énergie l'emportent sur les caractéristiques du bâtiment.
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MAIS LE COÛT INITIAL LES ARRÊTE

La barrière critique

39%

24%

37%Yes

No

Not sure

18-29 30-44 45-59 60+

47% 44% 38% 32%

Own
(mortgage)

Own (no 
mortgage)

Rent

39% 33% 51%

Seriez-vous prêt à payer plus cher au départ pour une maison qui réduit vos factures d'énergie mensuelles ?
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THE SOLUTIONS
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LES CANADIENS VEULENT UNE MEILLEURE EFFICACITÉ 
ÉNERGÉTIQUE
L'intérêt est clairement présent.

Lorsque vous entendez le terme « bâtiment écoénergétique », quelle est votre impression générale ?

73% 
ont une impression positive 
lorsqu'ils entendent le terme « 
bâtiment écoénergétique ».
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L'EFFICACITÉ ÉNERGÉTIQUE COMPTE DANS LES DÉCISIONS 
FUTURES

86% 
considèrent l'efficacité 
énergétique comme un critère 
important dans leurs décisions de 
logement si elles devaient 
déménager dans les 5 prochaines 
années.

La plupart des Canadiens considèrent cela comme un facteur important 
dans le choix d'une maison.

Si vous deviez déménager dans les cinq prochaines années, quelle importance accorderiez-vous à l'efficacité énergétique dans votre choix de 
logement ?



31

LES TECHNOLOGIES FAMILIÈRES RENFORCENT LA 
CONFIANCE
L'adoption est plus élevée là où la compréhension existe déjà.

46%

43%

40%

37%

39%

32%

31%

27%

28%

26%

24%

19%

14%

13%

72%

71%

65%

61%

58%

46%

44%

Efficient electric water heaters

Smart thermostats

Rooftop solar panels

Heat pumps

Home energy management systems

High-efficiency gas boilers

Home battery storage

Somewhat positive Very positive

% POSITIVE

Pour chacune des technologies suivantes, indiquez votre impression générale.
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19%

36%

44%

Yes, and I am familiar

with them

Yes, but I do not

know much about

them

No

LA CONNAISSANCE DES CERTIFICATIONS EST FAIBLE, MAIS 
LEUR INFLUENCE EST RÉELLE
La sensibilisation est le chaînon manquant.

Aviez-vous déjà entendu parler de certifications de bâtiments telles que LEED (Leadership in Energy and Environmental Design), Bâtiment à carbone zéro (BCZ), Passive House, 
EnergyStar, Energuide, Built Green, ou Novoclimat ? Pensez-vous que vivre dans un bâtiment certifié augmenterait ou diminuerait les coûts mensuels de logement ?

62% 
 affirment qu'une certification 
serait un facteur déterminant 
dans leur décision d'achat ou de 
location d'un logement.
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L'EFFICACITÉ ÉNERGÉTIQUE EST ASSOCIÉE À DES 
ÉCONOMIES DE COÛTS.
L'avantage financier est la perception principale.

Quels avantages associez-vous à un logement écoénergétique ? Sélectionnez jusqu’à 3 réponses.

54%

34%

31%

25%

23%

22%

22%

18%

16%

Lower monthly energy bills

Lower long-term costs

Environmental benefits

Better comfort

Modern technology

Better indoor air quality

Higher overall quality

Higher resale value

More resilience to extreme weather events
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MÊME DES ÉCONOMIES MODESTES ONT UN RÉEL IMPACT.

De petites réductions mensuelles sont importantes pour une grande partie 
des Canadiens.

Selon Ressources naturelles Canada, entre 2000 et 2020, les améliorations en matière d'efficacité énergétique auraient permis d'économiser en 
moyenne 49 $ par mois, soit environ 600 $ par année. Quel impact cela aurait-il sur votre ménage?

49% 
Estiment qu'une économie       
de ~50 $ par mois ou ~600 $ par 
an serait significative pour leur 
ménage.

18-29 30-44 45-59 60+

65% 53% 48% 37%
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IIL NE S'AGIT PAS SEULEMENT D'ÉCONOMISER DE L'ARGENT

Pensez-vous que vivre dans un bâtiment écoénergétique améliorerait votre qualité de vie ?

65% 
s'accordent sur le fait que vivre 
dans un bâtiment écoénergétique 
améliorerait leur qualité de vie.

18-29 30-44 45-59 60+

76% 65% 64% 58%

L'efficacité énergétique est liée à une meilleure qualité de vie au 
quotidien.
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LA VALEUR DE L'EFFICACITÉ 
ÉNERGÉTIQUE N'EST PAS LE PROBLÈME. 
LES CANADIENS LA COMPRENNENT, Y 

CROIENT ET RECONNAISSENT QUE 
MÊME DES ÉCONOMIES MODESTES 

COMPTENT.

LE VRAI DÉFI N'EST PAS LA VALEUR. 
C'EST L'ACCÈS.
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LA VOLONTÉ POLITIQUE
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UN LARGE SOUTIEN EN FAVEUR DES INCITATIFS 
GOUVERNEMENTAUX

Les gouvernements devraient-ils offrir des incitations pour rendre les logements économes en énergie plus abordables ?

Le soutien à l'accessibilité financière est considéré comme essentiel. 

77% 
des personnes interrogées estiment 
que les gouvernements devraient 
offrir des incitations pour rendre les 
logements économes en énergie plus 
abordables.

LPC CPC NDP BQ

83% 71% 81% 89%
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UN LARGE SOUTIEN EN FAVEUR DES INCITATIFS 
GOUVERNEMENTAUX

Êtes-vous favorable à des exigences plus strictes en matière d'efficacité énergétique dans les nouveaux logements?

Le soutien à l’abordabilité est considéré comme essentiel

86% 
des personnes interrogées sont 
favorables à des exigences plus 
strictes en matière d'efficacité 
énergétique dans les nouveaux 
logements.

LPC CPC NDP BQ

90% 83% 91% 63%



40

LES CANADIENS S'ATTENDENT À CE QUE L'EFFICACITÉ 
ÉNERGÉTIQUE SOIT INTÉGRÉE

Dans quelle mesure pensez-vous que le programme Maisons Canada, la nouvelle initiative fédérale visant à fournir des logements abordables, 
devrait viser à construire des maisons écoénergétiques et résilientes ?

Un soutien quasi unanime pour en faire une norme pour Maisons Canada, et 
non une option.

91% 
des personnes interrogées 
estiment que Maisons Canada 
devrait viser à construire des 
maisons écoénergétiques et 
résilientes.

LPC CPC NDP BQ

96% 87% 93% 93%
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LE GOUVERNEMENT EST CONSIDÉRÉ COMME LE PRINCIPAL 
MOTEUR

15%

7%

11%

10%

43%

14%

9%

16%

23%

22%

14%

17%

9%

13%

21%

25%

11%

22%

13%

16%

16%

15%

10%

30%

15%

36%

15%

14%

10%

11%

40%

13%

14%

13%

12%

7%

55%

49%

29%

27%

22%

18%

Federal government

Provincial government

Energy utilities

Builders and developers

Homeowners and

tenants

Municipal government

6 - Least responsible 5 4 3 2 1 - Most responsible

% TOP 2

La responsabilité incombe au système, et non aux individus.

Qui devrait être le plus responsable d'aider les Canadiens à adopter des pratiques de logement écoénergétiques ? Veuillez classer les personnes 
par ordre de responsabilité, de la plus à la moins importante.
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LES CANADIENS ACCEPTENT DES COMPROMIS POUR DE 
MEILLEURS RÉSULTATS

47%

13%

34%

6%

Yes

No

Balance both

Not sure

L'abordabilité à long terme l'emporte sur le coût à court terme.

Les gouvernements devraient-ils privilégier les logements abordables et économes en énergie, même si les coûts de construction sont 
légèrement plus élevés ?

LPC CPC NDP BQ

53% 39% 53% 77%
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LA MAJORITÉ SOUTIENT UN FINANCEMENT SUPPLÉMENTAIRE 
POUR LES LOGEMENTS ÉCOÉNERGÉTIQUES

53%

13%

28%

7%

Yes

No

It depends

Not sure

Rares sont ceux qui s'opposent au financement de logements 
abordables et écoénergétiques.

Les gouvernements devraient-ils accorder des fonds supplémentaires aux projets de logements abordables et écoénergétiques ?

LPC CPC NDP BQ

57% 45% 67% 75%
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UN SOUTIEN QUASI-UNIVERSEL À LA TRANSPARENCE 
ÉNERGÉTIQUE

Les étiquettes énergétiques devraient-elles être obligatoires sur les annonces de logements ?

Les Canadiens souhaitent que l'efficacité soit clairement reflétée dans les 
annonces immobilières.

89% 
sont favorables à l'obligation 
d'afficher des certifications 
énergétiques sur les annonces de 
logements.

LPC CPC NDP BQ

93% 82% 91% 91%
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LE GOUVERNEMENT EST CONSIDÉRÉ COMME LE PRINCIPAL 
MOTEUR
La responsabilité incombe au système, et non aux individus.

Dans quelle mesure pensez-vous que le gouvernement fédéral devrait encourager la construction de logements écoénergétiques et abordables 
de la manière suivante ?

47%

46%

48%

49%

51%

52%

49%

42%

42%

40%

38%

35%

33%

27%

88%

88%

88%

87%

86%

84%

76%

Requiring energy-efficiency standards for affordable housing built through

partnerships between government and private developers

Requiring energy-efficiency standards for affordable housing built on public land

or with government funding

Requiring energy-efficiency standards for affordable housing built by private

developers

Offering financial incentives to non-profit housing developers

Offering financial incentives to projects where non-profit and private

developers work together

Financial incentive - tiered incentive (financial support based on performance)

Offering financial incentives to private developers

Probably should Definitely should

% SHOULD



46

CONCLUSIONS
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AVEC LE RECUL, LA TENDANCE EST 
CLAIRE :

LES CANADIENS SONT ENGAGÉS ET
COMPRENNENT LA VALEUR, MAIS LE COÛT

ET L’ACCÈS RESTENT UN FREIN.

C’EST LÀ QUE DE VÉRITABLES PROGRÈS 
PEUVENT SE PRODUIRE.
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En conclusion

Quelles sont les conséquences pour l'efficacité énergétique et le logement ?

L'efficacité énergétique est largement valorisée et son importance dans les 

décisions relatives au logement ne cesse de croître.

La volonté de réduire les coûts énergétiques est manifeste, mais les moyens 

d'agir restent limités.

Le système actuel freine l'adoption de ces solutions, notamment en raison des 

coûts initiaux et des obstacles à l'accès.

Ces difficultés affectent l'accessibilité financière, la stabilité financière et la 

qualité de vie.

L'opinion publique soutient clairement une action gouvernementale et des 

solutions systémiques.
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Le coût est le principal critère de décision.

L'accès détermine si une action est 
entreprise.

Des solutions systémiques sont nécessaires 
pour généraliser l'adoption.
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Merci

abacusdata.cacagbc.org
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